INSTRUCTIONS FOR USE

Dénomination
BAPSCARCARE T pansement siliconé.

Description du produit

-BAPSCARCARE T est issu d'une technologie prouvée
dans le traitement des cicatrices (hypertrophiques
et chéloides) et dans la prévention du
développement de cicatrices atypiques aprés
chirurgie ou un accident.

-BAPSCARCARE T est un pansement siliconé
autocollant, fin et transparent au pouvoir adhésif
élevé qui reste bien en place a tous les endroits a
traiter du corps. Il est indiqué pour une utilisation
sous les vétements.

Composition
-Film de polyuréthane
- Silicones de qualité médicale

Propriétés

-Les pansements siliconés BAPSCARCARE T
aplanissent, assouplissent et affinent les cicatrices
et réduisent les symptomes (rougeurs persistantes,
tiraillements de la cicatrice, démangeaisons,
limitations articulaires, géne et préjudices
esthétiques).

- Le pansement siliconé assure une couche semi-
occlusive (couvrante) sur la peau, favorisant ainsi
une meilleure hydratation de la peau (épiderme).
L'hydratation accrue accélére la guérison de la
peau cicatricielle abimée et réduit les symptomes
fonctionnels (douleurs, etc.).

Indications/champs d'application

Les pansements siliconés BAPSCARCARE T sont

indiqués pour:

- les cicatrices anciennes ou récentes

-tous types de peau

-tous les ages

- le traitement et la prévention des cicatrices
atypiques (hypertrofiques et chéloides).

- le traitement des cicatrices de bralures.

- le traitement des cicatrices chirurgicales.

-une utilisation sous les vétements et thérapie
de compression

- le traitement des génes fonctionnelles durables
dues aux cicatrices (rougeurs persistantes,
tiraillement de la cicatrice, démangeaisons,
limitations articulaires, géne et préjudices
esthétiques).

Mode d'emploi

- Pour obtenir un résultat optimal avec le traitement
siliconé BAPSCARCARE T, commencer de préférence
immédiatement apres la fermeture de la plaie
(apreés ablation des sutures et éventuelles croltes).

-Sinécessaire, le pansement siliconé BAPSCARCARE T
peut étre découpé aux bonnes dimensions.

- Assurez-vous que le pansement siliconé dépasse
de 2 cm tout autour de la cicatrice.

-Pour assurer une bonne adhérence et durabilité
du pansement siliconé, il est conseillé d'enlever
les poils autour de la cicatrice.

- Nettoyer et sécher soigneusement la peau avant
d'appliquer le pansement siliconé sur et autour
de la cicatrice.

-Enlever la premiére partie du film protecteur du
pansement siliconé et placer avec précaution le
pansement siliconé autocollant sur la base de la
cicatrice. Enlever la deuxiéme partie du film

protecteur et appliquer le reste du pansement
siliconé sur la cicatrice. En fonction de la taille du
pansement siliconé, I'opération ci-dessus devra
étre répétée jusqu'a une totale application du
pansement siliconé.

-Si nécessaire, le pansement siliconé peut étre fixé
al'aide d'un bandage cohésif ou extensible.

- Apreés avoir retiré le pansement siliconé, la peau
peut étre traitée avec une créme hydratante.

Entretien

-Le pansement siliconé BAPSCARCARE T est un
pansement a usage unique et peut rester plusieurs
jours sur la cicatrice.

-Remplacer le pansement siliconé par un nouveau
au moment ot il commence a moins adhérer.

Combien de temps dois-je utiliser le pansement

siliconé BAPSCARCARET?

-La normalisation d'une cicatrice dure au minimum
trois a six mois.

- Utiliser BAPSCARCARE T aussi longtemps que la
cicatrice est boursouflée, rouge ou vous géne.

-La durée du traitement sera fixée en concertation
avec le thérapeute/médecin.

Durée d'utilisation

-Chaque boite de BAPSCARCARE T contient un ou
plu sieurs pansements siliconés et chaque
pansement peut étre utilisé pendant 5 a 7 jours
maximum.

- C'est pourquoi, en cas de thérapie de longue
durée, plusieurs boites seront nécessaires.

Précautions particuliéres et prévention

- Conserver hors de portée des enfants.

-Les pansements siliconés BAPSCARCARE T sont
exclusivement réservés a un usage externe.

- N'utiliser les pansements siliconés BAPSCARCARE T
que sur la peau fermée (aprés disparition de la
cro(ite) et ne jamais appliquer sur les plaies
ouvertes.

-Ne pas utiliser en cas d'hypersensibilité a I'un
des composants.

- Ne pas utiliser si la boite est endommagée a la
réception du produit.

Effets secondaires

-Dans des cas rares, il peut se produire une réaction
excessive de la peau. (irritation de la peau) au
traitement siliconé. Dans ce cas, arréter le
traitement jusqu'a ce que la peau se soit rétablie.

-Redémarrer le traitement et laisser la peau
s'habituer plus lentement au pansement siliconé
BAPSCARCARE T (chaque jour une heure de plus).

-En cas de problémes cutanés persistants, consulter
le médecin/thérapeute.

-En cas d'incident grave lié au produit, il convient de
le signaler au fabricant et aux autorités compétentes
(de I'Etat membre) ou se trouve |'utilisateur.

Conservation

-La date de péremption est indiquée sur I'emballage.

-Le pansement siliconé BAPSCARCARE T peut se
conserver cing ans dans les sachets non ouverts.

- Conserver a température ambiante, ou en tout cas
a 25°C maximum.

Date de la derniére révision du mode d’emploi
Janvier 2021

Name
BAPSCARCARE T silicone sheets.

Product description

-BAPSCARCARE T is a proven technology for the
treatment of scars (hypertrophic and keloid) and
for the prevention of abnormal scar development
after surgery or injury.

-BAPSCARCARE T is a self-adhesive, thin, transparent
silicone sheet with high adhesive strength, which
ensures that it remains securely in place on any
area of the body requiring treatment. Suitable for
use under clothing.

Composition
-Polyurethane film
- Medical grade silicones

Characteristics

-BAPSCARCARE T silicone sheets ensure that scars
become flatter, more flexible and thinner and that
complaints (persistent redness, ‘pulling’ sensations,
itching, restriction of joint movement, discomfort
and cosmetic concerns) are reduced.

-The silicone sheet creates a semi-occlusive
(covering) layer on top of the skin, which results
in increased hydration of the skin (epidermis). The
increased hydration ensures that damaged, scarred
skin recovers more quickly and functional problems
(complaints) are reduced.

Indications/applications

BAPSCARCARE T silicone sheets are suitable for:

-both old and new scars

-all skin types

-all ages

-the treatment and prevention of abnormal scars
(hypertrophic and keloid)

-the treatment of burn scars

-the treatment of surgical scars

-use under clothing and in compression therapy

- the treatment of persistent functional complaints
caused by the scar (persistent redness, ‘pulling’
sensations, itching, restriction of joint movement,
discomfort and cosmetic concerns)

Instructions for use

-For an optimal result it is best to start using
BAPSCARCARE T silicone therapy immediately
after wound closure (after sutures have been
removed and any scabs have disappeared).

-If necessary, the BAPSCARCARE T silicone sheet
can be cut to size.

- Make sure that the silicone sheet covers the scar
and a 2cm-wide area around it.

-To ensure good adhesion and durability of the
silicone sheet, it is advisable to remove any hair
around the scar location.

-Thoroughly clean and dry the skin before applying
the silicone sheet on and around the scar.

- Remove the first part of the protective film of the
silicone sheet and carefully apply the self-adhesive
silicone sheet, starting at the edge of the scar.
Remove the second part of the protective film and

apply the next section of the silicone sheet to the
scar. Depending on the size of the silicone sheet,
the above must be repeated until the entire
silicone sheet is applied.

- If necessary, the silicone sheet can be fixed in place
with an adhesive or elastic bandage.

-The skin may be treated with a hydrating cream
after removal of the silicone sheet.

Care instructions

-The BAPSCARCARE T silicone sheets are for single
use and can be left on the scar for several days.

-Replace the silicone sheet with a new one as soon
as the adhesive strength decreases significantly.

How long should | use BAPSCARCARE T silicone

sheets?

- It takes at least 3-6 months for a scar to normalise.

-You should use BAPSCARCARE T as long as the scar
is raised, red or giving rise to complaints.

- Consult your therapist/doctor about the duration
of therapy.

Duration of use

-Each pack of BAPSCARCARE T contains 1 or more
silicone heets, each of which can be used for 5to a
maximum of 7 days.

- For long-term therapy, several packs may therefore
be necessary.

Special attention and precautions

-Keep out of reach of children.

- BAPSCARCARE T silicone sheets are only suitable
for external use.

-Only use BAPSCARCARE T silicone sheets on
healed, closed skin (after scabs have disappeared)
and never on open wounds.

-Do not use if you are hypersensitive to any of
the ingredients.

- Do not use if the packaging is damaged when
you receive the product.

Side effects

-In rare cases, the skin may react hypersensitively
(skin irritation) to silicone treatment. In such cases,
stop the treatment until the skin has calmed down.

- Start the treatment again and let the skin get
used to the BAPSCARCARE T silicone sheet more
gradually (one hour longer every day).

- If the skin problems persist, consult your
therapist/doctor.

- If there are any serious adverse events related
to the product, these should be reported to the
manufacturer and the competent authorities
(of the Member State) where the user is located.

Storage

- The expiry date is stated on the packaging.

-BAPSCARCARE T silicone sheets can be stored
for 5 years in its unopened packaging.

- Store at room temperature and not above 25°C.

Date of last revision of the instructions for use
January 2021

Nombre
Aposito de silicona BAPSCARCARE T.

Descripcion del producto

-BAPSCARCARE T es una tecnologia probada para el
tratamiento de cicatrices (hipertroficas y queloides)
y para prevenir el desarrollo de cicatrices
anormales, postquirtrgicas o trauméticas.

-BAPSCARCARE T es un apésito de silicona
autoadhesivo, delgado y transparente con un alto
poder adhesivo, por lo que permanece en su sitio
en las zonas a tratar del cuerpo. Apto para llevar
debajo de la ropa.

Composicion
-Lamina de poliuretano
- Siliconas de grado médico

Propiedades

- Los apositos de silicona BAPSCARCARE T hacen
que las cicatrices se vuelvan mas planas, més suaves
y més delgadas, y ayudan a reducir las molestias
(rojez persistente, tirantez de la cicatriz, picor,
movilidad restringida en articulaciones,
incomodidad y molestias cosméticas).

-El apdsito de silicona crea una capa semioclusiva
(cobertura) sobre la piel, que tiene como resultado
una mayor hidratacion de la piel (epidermis).

La mayor hidratacion acelera la recuperacion del
tejido danado de la cicatriz y ayuda a reducir las
molestias.

Indicaciones/ambitos de aplicacion

Los apositos de silicona BAPSCARCARE T son

aptos para:

-tanto cicatrices antiguas como nuevas

-todos los tipos de piel

-todas las edades

-el tratamiento y la prevencion de cicatrices
anormales (hipertrdficas y queloides).

- el tratamiento de cicatrices por quemaduras.

- el tratamiento de cicatrices quirdrgicas.

-llevar debajo de la ropa y terapia de compresion

- el tratamiento de molestias funcionales
persistentes causadas por la cicatriz (rojez
persistente, tirantez de la cicatriz, picor, movilidad
restringida en articulaciones, incomodidad y
molestias cosméticas).

Modo de empleo

-Para un resultado 6ptimo, comience a utilizar el
tratamiento de silicona BAPSCARCARE T
preferiblemente directamente después del cierre
de la herida (después de retirarse los puntos y
desaparecer eventuales costras).

- Si es necesario, el ap6sito de silicona BAPSCARCARE T
puede cortarse en el tamafo adecuado.

-Procure recubrir 2 cm alrededor de la cicatriz con
el apdsito de silicona.

-Para una buena adherencia y durabilidad del
aposito de silicona, se recomienda eliminar el
vello alrededor de la zona de la cicatriz.

-Limpie y seque bien la piel antes de aplicar el apésito
de silicona encima y alrededor de la cicatriz.

-Retire la primera parte de la lamina protectora del
aposito de silicona y aplique el apésito de silicona
autoadhesivo con cuidado en el comienzo de la
cicatriz. Retire la segunda parte de la lamina
protectora y aplique la siguiente parte del apdsito
de silicona en la cicatriz. Dependiendo del tamafio

del apdsito de silicona, debera repetir estos pasos
hasta que se haya aplicado todo el apdsito de silicona.
-Si se desea, el apdsito de silicona puede fijarse con
un apésito adhesivo o flexible.
-Después de retirar el apésito de silicona, la piel
puede tratarse con una crema hidratante.

Mantenimiento

-El aposito de silicona BAPSCARCARE T es para un
solo uso y puede permanecer en la cicatriz durante
varios dias.

-Cambie el apdsito de silicona por un apésito de
silicona nuevo en el momento en que se reduzca
considerablemente el poder adhesivo.

iDurante cuanto tiempo debo utilizar el apésito

de silicona BAPSCARCARE T?

-Una cicatriz tarda al menos 3-6 meses en
normalizarse.

- Utilice BAPSCARCARE T mientras la cicatriz
presente elevacion, esté roja o provoque sintomas.

- Consulte al especialista/médico sobre la duracion
del tratamiento.

Duracion del uso

-Cada envase de BAPSCARCARE T contiene uno o
mas apositos de silicona; cada uno de ellos se
puede utilizar durante 5, como méaximo 7 dias.

- Por esta razon, en caso de un tratamiento prolongado,
es posible que se requieran varios envases.

Atencion y precauciones especiales

-Mantener fuera del alcance de los nifios.

-Los apositos de silicona BAPSCARCARE T solo son
apropiados para uso externo.

- Utilizar los apésitos de silicona BAPSCARCARE T
solo en la piel cerrada (después de desaparecer la
costra) y nunca en heridas abiertas.

-No utilizar en caso de hipersensibilidad a uno de
los componentes.

-No utilizar cuando el envase esté dafado al recibir
el producto.

Efectos secundarios

-En casos excepcionales, un tratamiento con silicona
puede causar una respuesta de hipersensibilidad
en la piel (irritacion de la piel). Suspenda en dicho
caso el tratamiento hasta que la piel haya vuelto a
su normalidad.

-Vuelva a comenzar el tratamiento y permita que la
piel pueda acostumbrarse mas despacio al apdsito
de silicona BAPSCARCARE T (cada dia una hora mas).

-Si los problemas de piel persisten, consulte a un
especialista/médico.

-Si se producen incidentes graves en relacion con el
producto, estos deben notificarse al fabricante y a
las autoridades competentes (del estado miembro)
o lugar donde esté establecido el usuario.

Conservacion

-La fecha de caducidad se indica en el envase.

-El aposito de silicona BAPSCARCARE T puede
guardarse durante 5 aios en las bolsitas sin abrir.

- Guardar a temperatura ambiente o a una temperatura
inferior a 25 °C.

Fecha de la tltima revision de estas instruccio-
nes de uso
Enero de 2021

Benaming
BAPSCARCARE T siliconenverband.

Productbeschrijving

-BAPSCARCARE T is een bewezen technologie om
littekens (hypertrofie en keloid) te behandelen en
om na chirurgie of ongeval afwijkende litteken-
ontwikkeling te voorkomen.

-BAPSCARCARE T is een zelfklevend, dun en
transparant siliconenverband met een hoge
kleefkracht, waardoor het goed blijft zitten op
alle te behandelen plaatsen van het lichaam.
Geschikt bij gebruik onder kleding.

Samenstelling
- Polyurethaan film
- Siliconen van Medische kwaliteit

Eigenschappen

-BAPSCARCARE T siliconenverbanden zorgen
ervoor dat littekens vlakker, soepeler en dunner
worden en dat klachten (aanhoudende roodheid,
trekken van het litteken, jeuk, bewegingsbeperking
aan gewrichten, ongemak en cosmetische
bezwaren) afnemen.

- Het siliconenverband zorgt voor een semi-occlusieve
(afdekkende) laag bovenop de huid, waardoor
een verhoogde hydratatie van de huid (epidermis)
ontstaat. De verhoogde hydratatie zorgt ervoor dat
de beschadigde littekenhuid zich versneld herstelt
en functionele bezwaren (klachten) afnemen.

Indicaties/toepassingsgebieden

BAPSCARCARE T siliconenverbanden zijn geschikt

voor:

-zowel oude als nieuwe littekens

-alle huidtypen

-alle leeftijden

-de behandeling en het voorkomen van afwijkende
littekens (hypertrofisch en keloid).

-de behandeling van brandwondenlittekens.

-de behandeling van chirurgische littekens.

-gebruik onder kleding en compressietherapie

- de behandeling van aanhoudende functionele
bezwaren veroorzaakt door het litteken
(aanhoudende roodheid, trekken van het litteken,
jeuk, bewegingsbeperking aan gewrichten,
ongemak en cosmetische bezwaren).

Gebruiksaanwijzing

- Start voor een optimaal resultaat met
BAPSCARCARE T siliconentherapie bij voorkeur
direct na wondsluiting (na verwijderen hechtingen
en verdwijnen eventuele korsten).

-Indien nodig kan het BAPSCARCARE T siliconen-
verband in de juiste maat geknipt worden.

- Zorg ervoor dat 2 cm rondom het litteken bedekt
is met het siliconenverband.

-Voor een goede kleefkracht en duurzaamheid van
het siliconenverband, is het raadzaam om de haren
rondom de littekenlocatie te verwijderen.

-Reinig en droog de huid voor het aanbrengen van

het siliconenverband op en rondom het litteken goed.

- Verwijder het eerste gedeelte van de beschermfolie
van het siliconenverband en breng het zelfklevende
siliconenverband voorzichtig aan bij het begin van
het litteken. Verwijder het tweede gedeelte van
de beschermfolie en breng het volgende gedeelte
van het siliconenverband aan op het litteken.
Afhankelijk van de maat van het siliconenverband

dient bovengenoemde herhaald te worden totdat
het gehele siliconenverband is aangebracht.

- Eventueel kan het siliconenverband gefixeerd
worden met een hecht- of rekverband.

-Na het verwijderen van het siliconenverband
kan de huid nabehandeld worden met een
hydraterende creme.

Onderhoud

-Het BAPSCARCARE T siliconenverband is voor
enkelvoudig gebruik en kan meerdere dagen op
het litteken blijven zitten.

-Vervang het siliconenverband door een nieuw
siliconenverband op het moment dat de kleefkracht
sterk achteruit gaat.

Hoelang moet ik BAPSCARCARE T siliconenver-

band gebruiken?

-Het duurt minimaal 3-6 maanden voordat een
litteken genormaliseerd is.

- Gebruik BAPSCARCARE T zolang het litteken
verheven, rood is of klachten geeft.

-Overleg met de behandelaar/arts over de duur
van de therapie.

Gebruiksduur

- Elke verpakking BAPSCARCARE T bevat een of
meerdere siliconenverbanden, die elk 5 tot
maximaal 7 dagen bruikbaar blijven.

- Bij langdurige therapie kunnen daarom meerdere
verpakkingen noodzakelijk zijn.

Bijzondere aandacht en voorzorg

- Buiten bereik van kinderen bewaren.

- De BAPSCARCARE T siliconenverbanden zijn enkel
geschikt voor uitwendig gebruik.

- Gebruik de BAPSCARCARE T siliconenverbanden
enkel op de gesloten huid (na verdwijnen van
de korst) en nooit op open wonden.

-Niet gebruiken bij overgevoeligheid voor een van
de bestanddelen.

- Niet gebruiken wanneer de verpakking beschadigd
is bij ontvangst van het product.

Bijwerkingen

-In zeldzame gevallen kan de huid overgevoelig
reageren (huidirritatie) op een siliconenbehandeling.
Stop dan met de behandeling totdat de huid rustig
is geworden.

- Start opnieuw met de behandeling en laat de huid
langzamer aan het BAPSCARCARE T siliconen-
verband wennen (elke dag een uur langer).

-Indien de huidproblemen aanblijven, raadpleeg
dan de behandelaar/arts.

-Indien er ernstige voorvallen zijn in verband met
het hulpmiddel, moeten deze gemeld worden aan
de fabrikant en de bevoegde autoriteiten (van de
lidstaat) waar de gebruiker gevestigd is.

Bewaren

- De uiterste gebruiksdatum staat op de
verpakking vermeld.

-BAPSCARCARE T siliconenverband is in de
ongeopende zakjes 5 jaar te bewaren.

-Bewaren bij kamertemperatuur of ten minste
niet bij temperaturen hoger dan 25°C.

Datum van de laatste revisie van de
gebruiksaanwijzing
Januari 2021

Denominagao
BAPSCARCARE T pensos de silicone.

Descricao do produto

-BAPSCARCARE T é uma tecnologia comprovada no
tratamento de cicatrizes (hipertroficas e queloides)
e para evitar problemas na formacao de cicatrizes
ap6s uma cirurgia ou acidente.

-BAPSCARCARE T é um penso de silicone
autocolante, fino e transparente com grande
qualidade adesiva, pela qual fique bem em todos
os lugares do corpo a serem tratados. Apto para
utilizacdo debaixo de roupa.

Composicao
-Camada de poliuretano
- Silicones de qualidade médica

Eigenschappen

-BAPSCARCARE T sé&o pensos de silicone que
previnem o aparecimento de cicatrizes e diminuem
cicatrizes (antigas), aumentem a flexibilidade
da pele e diminuem problemas (pele vermelho
persistente, inflexibilidade da cicatriz, comichao,
limitagdo do movimento de articulagées, incomodos
e problemas cosméticos).

-0 penso de silicone provoca uma camada semi-
oclusiva (cobertura) em cima da pele, resultando
numa maior hidratacao da epiderme. Uma maior
hidratacao evita o aparecimento de cicatrizes,
saram mais rapidamente e promove a diminuicao
de efeitos secundarios.

Indicagoes/areas de aplicacao

BAPSCARCARE T pensos de silicone podem ser

utilizados para:

-tanto cicatrizes antigas como cicatrizes novas

-todos os tipos de pele

-todas as idades

-0 tratamento e a preven¢do de anomalias em
cicatrizes (hipertrofico e queloide).

-0 tratamento de cicatrizes em queimadura.

-0 tratamento de intervencéo cirirgica.

- utilizacdo debaixo de roupa e para terapia de
compressao

-0 tratamento de problemas persistentes de
funcionamento, causados pela cicatriz (pele
vermelha persistente, inflexibilidade da cicatriz,
comichéo, limitagdo no movimento de articulagoes,
incdmodo e problemas cosméticos).

Modo de utilizagao

- Para o melhor resultado, inicie com BAPSCARCARE T
terapia de silicone de preferéncia diretamente
depois do fecho do ferimento (depois da
eliminacdo dos pontos e o desaparecimento de
eventuais crostas.

- Se necessario, 0 BAPSCARCARE T penso de
silicone pode ser cortado no tamanho correto.

-Deve manter 2 cm cobertos em volta da cicatriz
com o penso de silicone.

-Para o penso de silicone ser bem autocolante,

é aconselhado de eliminar os cabelos por volta
da cicatriz.

-Limpe e seca a pele bem antes de aplicar o penso
de silicone em e por volta da cicatriz.

-Retire a primeira parte da pelicula com camada
protetora do penso de silicone e aplique o penso
de silicone autocolante com cuidado no inicio da
cicatriz. Retire a segunda parte da pelicula com
camada protetora e aplique a seguinte parte do

penso de silicone a cicatriz. Depende do tamanho
do penso de silicone, deve repetir as acdes acima
descritas até o penso de silicone é completamente
aplicado.

- Eventualmente, o penso de silicone pode ser fixado
com um penso adesivo ou uma ligadura elastica.

- Depois de retirar o penso de silicone, a pele pode
ser tratada com um creme de hidratagéo.

Manutengéao

-0 BAPSCARCARE T penso de silicone é para uso Unico
e pode ser aplicado a cicatriz durante varias dias.

- Substitui o penso de silicone por um novo penso
de silicone no momento em que a qualidade
adesiva deteriora muito.

Durante quanto tempo é que tenho de utilizar

BAPSCARCARE T penso de silicone?

-Leve pelo menos 3-6 meses antes de uma cicatriz
ser normalizada.

- Pode utilizar o BAPSCARCARE T penso de silicone
tanto quanto tempo a cicatriz ficar elevado,
vermelha ou dar problemas.

-Consulte o seu especialista / médico sobre o
periodo da terapia.

Periodo de utilizacao

- Cada embalagem BAPSCARCARE T contem um ou
mais pensos de silicone, que podem ser utilizados
durante 5 até 7 dias no maximo.

-Numa terapia duradoura, pode entao precisar mais
de uma embalagem.

Cuidados especificas e prevencao

-Sempre manter fora do alcance de criangas.

-0s pensos de silicone BAPSCARCARE T sdo apenas
para uso externo.

- Utilize os pensos de silicone BAPSCARCARE T
apenas sobre a pele fechada (depois do
desaparecimento de eventuais crostas) e nunca
em lesdes abertas.

-Nao utilizar quando hipersensivel por uma das
substancias do penso.

-Nao usar se a embalagem for danificada na
rececao do produto.

Efeitos secundarios

- Em casos muito raros, a pele pode ficar hipersensivel
pelo tratamento do penso de silicone (irritacao
da pele). Neste caso, deve parar o tratamento
temporariamente.

- Reinicie o tratamento e deixe acostumar a pele
devagar ao penso de silicone BAPSCARCARE T
(cada dia por uma hora suplementar).

-Em caso dos problemas de pele continuam,
consulte o seu especialista / médico.

-Se houver incidentes graves em relacdo a utilizacéo
dos pensos, devem ser informados ao produtor e
as autoridades competentes (do Estado-membro)
onde o utilizador reside.

Conservacao

- A data de validade estd mencionada na embalagem.

-0 penso de silicone BAPSCARCARE T pode ser
conservado durante 5 anos nos sacos fechados.

- Guarde a temperatura ambiente ou nao superior
a25°C.

Data da tltima revisao da bula
Janeiro de 2021

Bezeichnung
BAPSCARCARE T Silikonverband.

Produktbeschreibung

- BAPSCARCARE T ist eine bewahrte Technologie,
um Narben (hypertrophe Narben und Keloide) zu
behandeln und um nach einer Operation oder
einem Unfall eine aufféllige Narbenentwicklung
zu vermeiden.

-BAPSCARCARE T ist ein selbstklebender, diinner
und transparenter Silikonverband mit hoher
Haftfahigkeit, die sicherstellt, dass der Verband an
allen zu behandelnden Kérperteilen gut anhaftet.
Auch geeignet fiir die Verwendung unter der
Kleidung.

Zusammensetzung
- Polyurethanfilm
- Medizinisches Silikon

Eigenschaften

-BAPSCARCARE T Silikonverbénde sorgen dafiir,
dass Narben flacher, weicher und diinner werden
und dass Beschwerden (anhaltende Rotungen,
Spannungsgefiihl, Juckreiz, eingeschrankte
Beweglichkeit der Gelenke, Unbehagen und
kosmetische Beschwerden) abnehmen.

-Der Silikonverband ruft durch Abdeckung der
Hautoberflache einen Semi-Okklusionseffekt
hervor, der zu einer verstéarkten Hydratation der
Haut (Epidermis) fihrt. Durch die verstarkte
Hydratation wird die Heilung des beschéadigten
Narbengewebes beschleunigt, und funktionelle
Beschwerden werden verringert.

Indikationen/Anwendungsgebiete

BAPSCARCARE T Silikonverbande sind geeignet fiir:

-Sowohl alte als auch neue Narben

- Alle Hauttypen

-Alle Altersgruppen

-Behandlung und Vorbeugung von auffilligen
Narben (hypertrophe Narben oder Keloide)

-Behandlung von Verbrennungsnarben

-Behandlung von Narben nach chirurgischen
Eingriffen

-Verwendung unter Kleidung und bei
Kompressionstherapie

- Behandlung persistierender funktioneller
Beschwerden, die durch die Narbe verursacht werden
(z. B. anhaltende R6tungen, Spannungsgefiihl,
Juckreiz, eingeschrénkte Beweglichkeit der

Gelenke, Unbehagen und kosmetische Beschwerden).

Gebrauchsanweisung

- Starten Sie fiir ein optimales Ergebnis mit der
BAPSCARCARE T Silikontherapie vorzugsweise
sofort nach dem Wundverschluss (nach dem Ziehen
der Faden und dem Losen eventueller Krusten).

-Falls nétig, kann der BAPSCARCARE T
Silikonverband auf die gewiinschte GroRe
zugeschnitten werden.

- Der Silikonverband muss die Narbe komplett
und etwa 2 cm der angrenzenden gesunden
Haut bedecken.

-Der Silikonverband haftet besser und halt langer,
wenn die Haare rund um die Narbe vor dem
Anlegen entfernt werden.

-Reinigen und trocknen Sie die Haut vor dem
Anbringen des Silikonverbands auf der Narbe und
rundherum griindlich.

- Entfernen Sie den ersten Teil des Schutzfilms vom
Silikonverband und tragen Sie den klebenden
Silikonverband vorsichtig am Anfang der Narbe auf.
Entfernen Sie den zweiten Teil der Schutzfolie und

Nazwa
Opatrunek silikonowy BAPSCARCARE T

Opis produktu

- Opatrunek silikonowy BAPSCARCARE T to
sprawdzona technologia leczenia blizn
(przerostowych i keloidow). Stosuje sie go réwniez
do zapobiegania nieprawidtowemu rozwojowi
blizn po zabiegu chirurgicznym lub wypadku.

-BAPSCARCARE T to samoprzylepny, cienki i
przezroczysty opatrunek silikonowy o duzej
przyczepnosci, ktdra sprawia, ze opatrunek nie
przesuwa si¢ pozostajac na miejscu na wszystkich
obszarach ciata poddawanych leczeniu. Nadaje sie
do noszenia pod ubraniem.

Skiad
- Folia polietylenowa
- Silikon medyczny

Whasciwosci

- Opatrunek silikonowy BAPSCARCARE T zapewnia,
ze blizny staja sie mniej wypukte, bardziej
elastyczne i ciefisze oraz powoduje zmniejszenie
dolegliwosci (utrzymujacego sie zaczerwienienia,
ciagniecia blizny, swiadu, ograniczenia ruchu
stawow, poczucia dyskomfortu oraz krepujacych
defektow kosmetycznych).

- Opatrunek silikonowy tworzy na skorze
semikluzyjna (pokrywajaca) warstwe, dzieki czemu
nastepuje wzmozone nawilzanie skory (naskorka).
To wzmozone nawilzanie prowadzi do szybszej
regeneracji uszkodzonej skory blizny i zmniejszenia
dolegliwosci.

Wskazania do zastosowania

Opatrunki silikonowe BAPSCARCARE T moga by¢

stosowane:

-zaréwno na stare jak i nowe blizny

-wszystkie rodzaje skory

-w kazdym wieku

- pielegnacji nieprawidtowych blizn (przerostowych i
keloidéw) oraz zapobiegania ich powstawaniu

- pielegnacji blizn pooparzeniowych;

- pielegnacji blizn po zabiegach chirurgicznych;

-pod ubraniem i do terapii kompresyjnej

-leczenia utrzymujacych sie niedogodnosci
funkcjonalnych powodowanych przez blizny
(utrzymujacego sie zaczerwienienia, ciggniecia
blizny, $wiadu, ograniczenia ruchu stawow,
poczucia dyskomfortu oraz krepujacych defektow
kosmetycznych).

Instrukcja uzytkowania

-W celu osiagniecia optymalnego rezultatu terapie
opatrunkiem silikonowym BAPSCARCARE T
najlepiej jest rozpocza¢ bezposrednio po zamknieciu
sie rany (po usunieciu szwéw oraz zniknieciu
ewentualnych strupéw).

- W razie potrzeby opatrunek silikonowy
BAPSCARCARE T mozna przycia¢ do odpowiedniego
rozmiaru.

- Nalezy upewnic sie, ze opatrunkiem silikonowym
pokryte s 2 cm skéry wokét blizny.

-W celu uzyskania dobrej przyczepnosci i trwatosci
opatrunku silikonowego, zaleca sie usuniecie
wiosow wokét blizny.

- Przed natozeniem opatrunku silikonowego na
blizne i wokot niej nalezy dokfadnie oczyscic i
osuszyc skore wokot blizny.

-Najpierw nalezy zdjac pierwszg czesc folii
ochronnej z opatrunku silikonowego i przyklei¢

tragen Sie den ndchsten Teil des Silikonverbands
auf die Narbe auf. Abhéngig von der GréB3e des
Silikonverbands muss dies wiederholt werden,
bis der gesamte Silikonverband angelegt wurde.

- Eventuell kann der Silikonverband mit einem
Fixierverband oder mit einer Zugbinde befestigt
werden.

-Nach dem Entfernen des Silikonverbands kann die
Haut mit einer Feuchtigkeitscreme nachbehandelt
werden.

Pflege

- Der BAPSCARCARE T Silikonverband ist zum
einmaligen Gebrauch bestimmt und kann mehrere
Tage auf der Narbe verbleiben.

-Ersetzen Sie den Silikonverband durch einen neuen
Silikonverband, wenn sich die Haftféhigkeit stark
verschlechtert.

Wie lange muss ich BAPSCARCARE T Silikonver-

band verwenden?

- Es dauert mindestens 3-6 Monate, bis sich die Haut
regeneriert hat.

-Verwenden Sie BAPSCARCARE T so lange die
Narbe hervorsteht, rot ist oder Symptome auslost.

-Wenden Sie sich in Bezug auf die Therapiedauer
an lhren Arzt.

Dauer der Anwendung

-Jede Packung BAPSCARCARE T enthalt einen oder
mebhrere Silikonverbadnde, von denen jeder 5 bis
maximal 7 Tage lang verwendet werden kann.

- Bei einer lang anhaltenden Therapie kénnen
daher mehrere Verpackungen erforderlich sein.

I3 alle Hi Rnah
k

p ise und Vorsich
- AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
- Die BAPSCARCARE T Silikonverbande eignen sich

ausschlieBlich fiir die duBere Anwendung.
-Verwenden Sie die BAPSCARCARE T Silikon-

verbande nur auf geschlossener Haut (nach dem

Lésen der Kruste) und niemals auf offenen Wunden.
-Nicht anwenden bei Uberempfindlichkeit gegen

einen der Inhaltsstoffe.

- Nicht anwenden, wenn die Verpackung beschadigt
ist, wenn Sie das Produkt erhalten.

Nebenwirkungen

-In seltenen Féllen kann die Haut tiberempfindlich
auf eine Silikonbehandlung reagieren (Hautreizung).
Setzen Sie die Behandlung in diesem Fall aus, bis
die Haut sich wieder beruhigt hat.

- Starten Sie die Behandlung erneut und lassen Sie die
Haut langsamer an den BAPSCARCARE T Silikon-
verband gewéhnen (jeden Tag eine Stunde langer).

-Sollten die Hautprobleme bestehen bleiben,
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Therapeuten.

-Wenn schwerwiegende Vorfalle im Zusammenhang
mit dem Hilfsmittel auftreten, miissen diese dem
Hersteller und den zusténdigen Behérden (des
Mitgliedsstaats, in dem der Benutzer anséssig ist)
gemeldet werden.

Aufbewahrung

- Das Haltbarkeitsdatum steht auf der Verpackung.

-Der BAPSCARCARE T Silikonverband kann 5 Jahre
in ungedffneten Beuteln aufbewahrt werden.

- Aufbewahren bei Zimmertemperatur, aber
keinesfalls bei Temperaturen tber 25 °C.

Datum der letzten Priifung der
Gebrauchsanweisung
Januar 2021

samoprzylepny opatrunek na poczatku blizny.
Nastepnie nalezy zdjac dalsza czes¢ folii ochronnej
i natozy¢ dalsza czes¢ opatrunku silikonowego
na blizne. W zaleznosci od wielkosci opatrunku
silikonowego powyzsze czynnosci nalezy
powtarza¢ do momentu natozenia catego opatrunku.
- Opcjonalnie opatrunek silikonowy mozna
zamocowac za pomoca bandaza przylepnego lub
elastycznego.
- Po zdjeciu opatrunku silikonowego na skére mozna
natozyc¢ krem nawilzajacy.

Pielegnacja

- Opatrunek silikonowy BAPSCARCARE T jest
przeznaczony do jednorazowego uzytku i moze
pozostawac na bliznie przez kilka dni.

- Gdy przyczepnosc opatrunku silikonowego znacznie
sie zmniejszy nalezy wymienic go na nowy.

Jak diugo nalezy stosowac opatrunek

sylikonowy BAPSCARCARE T

- Normalizacja blizny trwa co najmniej 3-6 miesiecy.

- Opatrunek silikonowy BAPSCARCARE T nalezy
stosowac tak dtugo jak blizna jest wypukta,
zaczerwieniona lub powoduje dyskomfort.

- Czas trwania terapii nalezy skonsultowac z
terapeuta/lekarzem.

Przydatnos¢ do uzycia

-Kazde opakowanie BAPSCARCARE T zawiera co
najmniej jeden opatrunek silikonowy, ktorego
trwato$¢ wynosi od 5 do 7 dni.

-W przypadku dtugotrwatej terapii moze by¢
konieczne zastosowanie wielu opakowan.

Specjalne ostr ia i Srodki ostroznosci

- Chroni¢ przed dzie¢mi.

- Opatrunki BAPSCARCARE T przeznaczone sa
wyfacznie do uzytku zewnetrznego.

- Opatrunki silikonowe BAPSCARCARE T nalezy
stosowac tylko na zagojona skore (po zniknieciu
strupa), nigdy na otwarte rany.

- Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na
jakikolwiek ze sktadnikdw.

- Nie stosowad, jesli w chwili zakupu opakowanie
jest uszkodzone lub otwarte.

Skutki uboczne

-W rzadkich przypadkach moze wystapic reakcja w
postaci nadwrazliwosci skory (podraznienia skory)
na silikon. Nalezy wéwczas czasowo, do momentu
ustapienia objawdw, przerwac stosowanie.

-Wznawiajac kuracje nalezy powoli pozwoli¢
skorze przyzwyczaic sie do opatrunku silikonowego
(codziennie o godzine dtuzej).

- Jesli problemy skdrne nie ustapia, nalezy
skontaktowac sie z terapeuta/lekarzem.

- Jezeli wystapia powazne skutki uboczne zwigzane
zwyrobem, nalezy je zgtosi¢ producentowi i
wiasciwym organom (panstwu cztonkowskiego),
w ktérym uzytkownik ma siedzibe.

Przechowywanie

-Data waznosci znajduje sie na opakowaniu.

- Opatrunki silikonowe BAPSCARCARE T w
zamknietych opakowaniach mozna
przechowywac5 lat.

- Przechowywac w temperaturze pokojowej nie
wyzszej niz 250 C.

Data ostatniego wydania instrukcji uzytkowania
Styczen 2021 .
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isim
BAPSCARCARE T silikon bant

Uriin tanimi

-BAPSCARCARE T (hipertrofik ve keloid) nedbe
dokularinin tedavisinde ve cerrahi islem veya kaza
sonrasinda anormal nedbe dokusu gelisiminin
onlenmesinde kanitlanmis bir teknolojidir.

-BAPSCARCARE T yliksek yapisma glictine sahip,
kendinden yapisan, ince ve seffaf bir silikon banttir,
bant bu sayede viicudun tedavi edilecek tiim
bélgelerinde yapistigi yere iyi tutunur. Kiyafet alti
kullanima uygundur.

Bilesim
- Politiretan film
- Tibbi kalitede silikon

Ozellikleri

-BAPSCARCARE T silikon bantlar nedbe dokularini
daha diiz, daha az belirgin ve daha ince hale getirir
ve yakinmalari (devam eden kizariklik, nedbe
dokularinda gerginlik, kasinti, eklem hareketlerinde

sinirlilik, rahatsizlik ve kozmetik yakinmalar) azaltir.

-Bussilikon bant cildin tizerinde yar 6rtiicti (kapatici)
bir tabaka olusturur ve bu sayede cildin (epidermisin)
nem olusumunu artirir. Artan nem hasar gérmuis
olan nedbe dokusunun daha ¢abuk iyilesmesini
saglar ve islevsel yakinmalari (sikayetleri) azaltir.

Endikasyonlari / kullanim alanlan

BAPSCARCARE T silikon bantlarin asagidaki

durumlarda kullanilmasi uygundur:

-Hem eski hem de yeni nedbe dokularinda,

-Tium cilt tiplerinde,

-Her yasta,

- Anormal nedbe dokularinin (hipertrofik ve keloid)
tedavisinde ve onlenmesinde,

-Yaniga bagl nedbe dokularinin tedavisinde,

- Cerrahi nedbe dokularinin tedavisinde,

-Kiyafet alti kullanimda ve kompresyon tedavisinde,

-Nedbe dokularinin neden oldugu uzun siireli
islevsel yakinmalarin tedavisinde (devam eden
kizariklik, nedbe dokularinda gerginlik, kasinti,
eklem hareketlerinde sinirlilik, rahatsizlik ve
kozmetik yakinmalar).

Kullanim sekli

-BAPSCARCARE T silikon tedavisinde en iyi sonucu
elde edebilmek icin silikon bandi tercihen yaranin
kapanmasindan hemen sonra kullanmaya baslayin
(dikislerin alinmasindan ve varsa kabuklarin
kalkmasindan sonra).

-BAPSCARCARE T silikon bantlar gerekirse istenilen
boyutlarda kesilebilir.

-Nedbe dokunun gevrisinin 2 cm kadar silikon
bantla kapatilmis olmasina dikkat edin.

- Silikon bandin yapisma gliciini ve dayanikliligini
artirmak icin uygulama 6ncesinde nedbe
dokusunun etrafindaki tiiylerin alinmasi énerilir.

- Silikon bandr kullanmadan énce nedbe dokusunu
ve dokunun etrafindaki cildi iyice temizleyip
kurulayin.

- Silikon bandin koruyucu folyosunun ilk kismini
¢ikarin ve kendiliginden yapisan silikon bandi
nedbe dokunun baslangi¢ kismina dikkatlice
yapistirin. Koruyucu folyonun ikinci kismini ¢ikarin
ve silikon bandin bir sonraki kismini nedbe dokunun

tizerine yapistirin. Yukaridaki islem silikon bandin
boyutuna bagli olarak silikon bandin tamami
uygulanana tekrarlanmalidir.

- Silikon bant gerekirse sabit veya elastik bir bandajla
sabitlenebilir.

- Cilt, silikon bant ¢ikarildiktan sonra nemlendirici
bir krem ile tedavi edilebilir.

Bakim

-BAPSCARCARE T silikon bant basit kullanim icindir
ve nedbe dokunun tizerinde birkag giin boyunca
kalabilir.

- Yapisma giciinii ciddi derecede kaybetmis olmasi
halinde silikon bandin yerine yeni bir silikon bant
yapistirin.

BAPSCARCARE T silikon bandi ne kadar siire

kullanmaliyim?

-Nedbe dokularinin normale dénmesi en az
3-6ay surer.

-BAPSCARCARE T silikon bandi nedbe dokusunda
siskinlik, kizariklik veya yakinmalar oldugxu siirece
kullanin.

-Tedavi siiresini hekiminize/doktora danisin.

Kullanim siiresi

-Her bir BAPSCARCARE T paketi bir veya daha fazla
silikon bant icermektedir ve bu bantlarin her biri
5 ila en fazla 7 gtin kullanilabilmektedir.

-Bu nedenle uzun siireli tedavilerde birden fazla
paket gerekebilir.

0Ozel bakim ve 6nlemler

- Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayiniz.

-BAPSCARCARE T silikon bant yalnizca harici
kullanim icindir.

-BAPSCARCARE T silikon bandi yalnizca kapanmig
olan cilt tizerinde kullanin (kabugun kalkmasindan
sonra) ve asla acik yaralar tizerinde kullanmayin.

-Bilesim maddelerinden herhangi birine karsi asir
duyarliiginiz varsa kullanmayin.

- Uriindi aldiginizda paket hasarliysa kullanmayaniz.

Yan etkiler

- Cilt nadiren silikon tedavisine karsi asir duyarl
reaksiyon (cilt tahrisi) gosterebilir. Boyle bir
durumda ciltteki hassasiyet gecene kadar tedaviyi
gegici olarak birakin.

- Ciltteki hassasiyet gectiginde tedaviye tekrar baglayin
ve cildinizi BAPSCARCARE T silikon banda (her giin
bir saat daha uzun kullanarak) yavas yavas alistirin.

- Cilt sorunlarinin devam etmesi halinde hekiminize/
doktora bagvurun.

- Yardimcr maddeyle ilgili ciddi durumlarin meydana
gelmesi halinde bunlar dretici firmaya ve kullanicinin
ikamet ettigi (Uye devletin) yetkili makamlara
bildirilmelidir.

Saklama sekli

-Son kullanma tarihi paketin tizerinde yazmaktadir.

-BAPSCARCARE T silikon bant, agilmamis paketlerde
5 yil stireyle saklanabilir.

-0Oda sicakliginda veya en az 25°C'nin altinda
muhafaza ediniz.

Kullanim kilavuzunun son revizyon tarihi
Ocak 2021
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silicone therapy

for scars

T

Scar treatment
Thin silicone sheets

Self-adhesive transparant medical silicone sheets
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